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特集 ｜キッチンを、一番好きな場所に。

朝日住宅が提案する、やすらぎの暮らし life with  KITCHEN 応募者全員もれなくもらえる！

あ
さ
ひ
ち
ゃ
ん

ひ
る
ね
こ
く
ん

暮らしの
おすそわけ
抽選で、紙面で
ご紹介した

雑貨をプレゼント。

◎リフォームに関するお問い合わせ、ご相談は朝日住宅へ。冊子に関するご意見もお寄せください。

朝日住宅株式会社
〒760-0080香川県高松市木太町2161番地4

発行
所在地

http://www.asahijutaku.com/
0120-808-438

URL
フリーダイヤル

10,000 プレゼントカード
Quo

円分

ご紹介いただいたお友達などの、リフォームのご成約金額が30万円以上の
場合、ご紹介者様とお友達など双方にそれぞれ

キャンペーン！
ご紹介
朝日住宅リフォームセンター

ご紹介の流れ

ちょっとうれしい！Quo カード 10,000円分の貰い方♪

FREE
D IAL 0120-808-438 ※Quoカードのお渡し方法については、別途改めて

朝日住宅株式会社より、ご紹介者様とご成約者様の双方
へそれぞれご連絡いたします。※プレゼントは変更になる
場合があります。予めご了承ください。

リフォームを考えているお友達などがおられま

したら、朝日住宅までご紹介ください。

※お電話の際、お友達のお名前やご連絡先をお伺い
します。予めご了承下さい。

ご紹介いただいたお友達がご成約し、その金額が

30万円以上の場合、双方にそれぞれ10,000円分の

Quoカードを差し上げます。
朝日住宅株式会社〈２４時間通話料無料〉
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事
の
用
意
や
お
茶
の
準
備
な
ど
で
、

1
日
に
何
度
も
利
用
す
る
こ
と
に
な

る
キ
ッ
チ
ン
。
暮
ら
し
の
中
で
の
役
割
が

大
き
い
場
所
で
す
よ
ね
。
ア
イ
ラ
ン
ド
型
、

対
面
の
カ
ウ
ン
タ
ー
型
な
ど
、
使
い
勝
手

に
あ
わ
せ
て
タ
イ
プ
を
選
び
、
キ
ッ
チ
ン

を
ま
る
ご
と
リ
フ
ォ
ー
ム
す
れ
ば
、
毎
日

は
も
っ
と
快
適
に
な
り
ま
す
。

最
新
の
キ
ッ
チ
ン
設
備
に
は
「
家
事
を

ラ
ク
に
す
る
」
機
能
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
こ
10
年
ほ
ど
で
一
番
進
化
し
た
の

が
掃
除
の
し
や
す
さ
。
あ
の
掃
除
の
大
敵

だ
っ
た
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
に
自
動
掃
除
機
能

が
搭
載
さ
れ
た
ほ
か
、
さ
っ
と
拭
け
る
ガ

ラ
ス
ト
ッ
プ
の
IH
ヒ
ー
タ
ー
や
、
水
ア
カ

が
つ
き
に
く
い
水
栓
な
ど
も
人
気
で
す
。

自
分
の
趣
味
に
あ
っ
た
も
の
を
選
ん
で
、

キ
ッ
チ
ン
を
一
番
好
き
な
場
所
に
し
ま

し
ょ
う
。

キ
ッ
チ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
の
す
ゝ
め
。

食油
を
含
ん
だ
煙
を
屋
外
に
排
出
す
る
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
は
、
羽
の
部
分
に
油
が
こ
び
り
つ
き
、
と

に
か
く
掃
除
の
大
敵
で
す
。
そ
も
そ
も
高
い
位
置

に
あ
る
の
で
、
取
り
外
す
だ
け
で
も
大
変
で
し
た
。

そ
の
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
に
革
命
が
お
こ
っ
て
い
ま

す
。
つ
い
に
自
動
掃
除
機
能
が
付
い
た
の
で
す
。

運
転
終
了
後
に
羽
に

つ
い
た
油
を
吹
き
飛

ば
し
て
、
き
れ
い
な

状
態
を
キ
ー
プ
。
10

年
間
使
用
し
て
も
従

来
の
１
年
分
の
汚
れ

し
か
た
ま
ら
な
い
モ

デ
ル
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
キ
ッ
チ
ン
に
は
欠
か
せ
な
い
機
能
に

な
り
そ
う
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
の
水
栓
と
い
え
ば
、
以
前
は
水
と

お
湯
が
使
い
分
け
ら
れ
る
だ
け
の
も
の
が
主
流

で
し
た
。
最
近
は
水
栓
1
つ
で
温
度
の
調
整
が

で
き
、
さ
ら
に
便
利
な
機
能
が
追
加
さ
れ
て
い

ま
す
。
な
に
か
と
便
利
な
の
が
、
シ
ャ
ワ
ー
の

よ
う
に
蛇
口
が
伸
び
て
洗
い
物
を
し
や
す
く
な

る
機
能
で
す
。
重
た
い
鍋
な
ど
は
シ
ン
ク
に
置

い
た
ま
ま
、
蛇
口
を
近
く
に
持
っ
て
き
て
洗
い

流
せ
ま
す
。
最
新
の
モ
デ
ル
で
は
、
セ
ン
サ
ー

に
よ
り
、
手
を
か
ざ
し
て
水
を
出
し
た
り
止
め

た
り
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
手
に
付
い
た

洗
い
物
の
泡
が
水
栓
に
付
く
こ
と
が
な
く
な

り
、
水
道
代
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

の
ほ
か
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
素
材
に
よ
っ
て
水
ア
カ

が
付
き
に
く
い
も
の
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

掲
載
製
品
の
価
格
や
施
工
料
な
ど
詳
し
い
情
報
は
、
朝
日
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
へ
。☎
0
1
2
0-

8
0
8-

4
3
8

I H ヒーターでもっと快適に

最新レンジフードでお掃除革命

多機能水栓で洗い物をラクに

ガ
ス
レ
ン
ジ
か
ら
IH
ヒ
ー
タ
ー
へ
の
リ

フ
ォ
ー
ム
は
、
い
ろ
い
ろ
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
は
火
を
使
わ
な
い
安
心
感

で
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ま
が
い
て
も
安
心
で
す

し
、「
う
っ
か
り
ガ
ス
が
出
し
っ
ぱ
な
し
に
な
っ

て
い
た
」
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
せ
ん
。

加
熱
時
に
水
蒸
気
が
少
な
い
こ
と
も
特
長
で
、

室
内
が
カ
ラ
ッ
と
衛
生
的
に
保
て
ま
す
。

加
え
て
、
家
事
の
手
間
が
省
け
る
こ
と
も
魅

力
で
す
。
自
動
火
力
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
な
ど

が
料
理
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
し
、
ガ
ラ

ス
ト
ッ
プ
の
IH
な
ら
、
油
汚
れ
も
サ
ッ
と
一
拭

き
で
掃
除
で
き
ま
す
。
機
能
を
見
比
べ
て
、
旧

モ
デ
ル
か
ら
新
モ
デ
ル
へ
の
取
り
替
え
も
検
討

の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

Panasonic〈スリムセンサー
水栓〉さわらなくても、水を
出したり止めたり。上セン
サーに手をかざすことで水
の止水、吐水をコントロー
ルできます。通常モードの
他にも節水（エコナビ）モー
ド搭載。４人家族で1日に２
回食器を手洗いするご家庭
の場合、約10Lを節水でき
ます。

掲載製品

Panasonic 〈全自動おそう
じファン付き ほっとく
リーンフード〉「油トルネー
ド機能」で、ファンのおそう
じは10年に1回相当。①油
が溜まる「ラクウォッシュ
プレート」はワンタッチ着
脱。②従来フードよりファ
ンの取り付け位置が低く
なったので、手が届きやす
くお手入れがラクになりま
した。

掲載製品

12

Panasonic〈マルチワイド
IH〉３つのお鍋でも４つ
のお鍋でも大きなお鍋で
も、メニューに合わせて自
由に使える IH。これまで
の IH でははみ出していた
サイズのお鍋でも、中央の
ヒーターはお鍋の大きさに
合わせて加熱範囲が変えら
れ、ムラなく加熱できます。

掲載製品

キッチンのリフォームを考えるなら、キッチン空間全体の使いやすさを考えましょう。使いや
すいキッチンがあると、毎日の暮らしが変わります。機能だけでなく、カラーやデザインの選
択肢も増えているので、リビングのインテリアに合わせて選ぶこともできます。

キ
ッ
チ
ン
を
、

一
番
好
き
な
場
所
に
。

1
日
に
何
度
も
使
う
こ
と
に
な
る
場
所
だ
か
ら
、

思
い
切
っ
て
自
分
好
み
の
場
所
に
。

WOODONE〈KUROMUKU KITCHEN〉テレビ
ドラマでも採用されている無垢材とアイアンを組
み合わせたキッチン。こだわり派の方におすすめ。

朝
日
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

life with  KITCHEN
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作り方

分量のめやす

ど
の
家
庭
の
冷
蔵
庫
に
も
、マ
ヨ
ネ
ー

ズ
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な

ど
の
調
味
料
が
入
っ
て
い
る
か
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
使
い
切
れ
ず
に
賞
味
期

限
が
切
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
そ
ん
な
人
に
お
す
す
め
な
の

が
、
自
家
製
の
調
味
料
で
す
。
家
族
が

使
う
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
必
要
な
量

だ
け
を
作
れ
る
の
で
、
残
っ
て
捨
て
る

こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。
中
に
は
、
そ

の
日
に
使
う
分
だ
け
を
作
る
と
い
う
方

も
い
る
ほ
ど
で
す
。
ま
た
、
好
み
で
レ

シ
ピ
を
変
え
ら
れ
る
の
も
自
家
製
の
強

み
。
塩
分
や
油
分
な
ど
を
控
え
て
い
る

方
も
自
由
に
調
整
で
き
ま
す
。

自
家
製
と
聞
く
と
難
し
そ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
作
る
の
は
意
外
と
簡

単
で
す
。今
回
紹
介
す
る
の
は
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
と
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
な
の
で
、
い
ろ
い

ろ
な
料
理
に
便
利
に
使
え
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

卵黄………………………………2個
油……………………………1カップ
酢………………………………大さじ1

塩………………………………小さじ1
コショウ…………………………少々
マスタード………………お好みで

ボウルに卵黄、酢、塩、コ
ショウ、マスタードを入れ
て、泡立て器で混ぜます。

キ
ッ
チ
ン
で
使
う
も
の
は

毎
日
の
パ
ー
ト
ナ
ー
。

機
能
性
は
も
ち
ろ
ん

デ
ザ
イ
ン
や
カ
ラ
ー
も

好
き
な
も
の
を
選
べ
ば

料
理
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

〈
取
材
協
力
〉 share w

ith K
urihara harum

i

高
松
店

高松市丸亀町 7 番地 16 丸亀町グリーン
西館 3F 天満屋「ジョリーメゾン plus」内
087－802－5400
11：00～20：00
無休

ゆとりの空間 https://www.yutori.co.jp

hare w
ith K

urihara harum
i 

高
松
店
」
は
、
世
界
で
活
躍
す
る
料

理
家
・
栗
原
は
る
み
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
す
る
キ
ッ
チ
ン
用
品
や
ウ
エ
ア
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
生
活
雑
貨
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。
栗
原
さ
ん
の
「
こ
ん
な
も
の
が
あ
っ

た
ら
い
い
な
」
と
い
う
思
い
を
形
に
し
た

生
活
雑
貨
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア

が
便
利
だ
っ
た
り
、
デ
ザ
イ
ン
や
カ
ラ
ー

に
も
工
夫
が
あ
っ
て
、「
使
っ
て
み
た
い
」

と
思
わ
せ
る
も
の
ば
か
り
。
あ
る
だ
け
で

暮
ら
し
を
彩
っ
て
く
れ
ま
す
。
今
回
は
そ

の
中
か
ら
、
キ
ッ
チ
ン
で
活
躍
す
る
グ
ッ

ズ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

料
理
は
毎
日
の
こ
と
。
１
日
に
2
度
、

3
度
と
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
こ
と
に
な
り
ま

す
。
料
理
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
キ
ッ
チ

ン
用
品
次
第
で
、
そ
の
時
間
は
今
以
上
に

楽
し
く
な
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
お
気
に
入

り
の
グ
ッ
ズ
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

SHOP DATE

S自
家
製
の

調
味
料

旬
の
お
い
し
さ
を

ス
ト
ッ
ク
す
る

季
節
の
ノ
ー
ト

輪花ミニカップ（税込648円）料理
の味見をするときに便利な小ぶ
りのカップ。ティータイムに砂糖
を入れたり、バターやジャムを入
れるのにも便利です。

水切り付きリムトレー（税込4,320
円）網付きの長角皿。網をセット
すれば油切りや水切りができ、揚
げたてのフライなどをのせて、そ
のまま食卓へ出せます。

お弁当用フライパン（税込3,240
円）小ぶりで深めのフライパン。
少量の野菜を茹でるのにも便利
です。ふちのどこから注いでも、
汁だれしにくくなっています。

まな板（丸）＆まな板スタンド（小・
税込2,700円、大・税込3,780円、ス
タンド・税込2,700円）数種類の食
材を切るときに、回転させながら
切ることができる丸いまな板。表
裏で色分けしてあり、使い分けし
やすいです。

万能鍋（蒸し器付き）（税込6,480
円、大・税込10,800円）茹でる・煮
る・焼く・炊く・揚げる・蒸す、なん
でもできる両手鍋。フッ素樹脂加
工でこびりつきにくく、お手入れ
も簡単。

1

あ
っ
た
ら

う
れ
し
い

キ
ッ
チ
ン
雑
貨

2

3

4

5

1.3.

4.

5.
2.

1

油はサラダオイルでも、オ
リーブオイルでもお好みの
ものでOKです。
①をかき混ぜながら、油を
ほんの少しずつ加えてい
き、なじませます。ここを丁
寧に。

2

大さじ２～３杯ほどの油が
なじめば、あとは油を細く
たらしながらかき混ぜま
す。

3

白っぽいクリーム状になれ
ば完成です。

4

作り方

分量のめやす
ホールトマト缶…………………2缶
玉ネギ…………………………1/4個
ニンニク…………………………1片

オリーブオイル……………大さじ5
塩・コショウ……………………少々

玉ネギとニンニクをみじん
切りにしておきます。

1

フライパンにオリーブオイ
ルを入れて、まずはニンニ
クを入れて香りを立たせま
す。

2

②に玉ネギを加えて、色づ
くまで弱火でゆっくり炒め
ます。

3

ホールトマト缶をすべて③
に投入します。中火にして
煮立てます。

4

煮立ってきたら弱火にし
て、15分ほど煮込みます。

5

塩・コショウで味を調えて
完成。酸味が気になる方
は、少し砂糖を加えてくだ
さい。

6

自
家
製

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

万
能

ト
マ
ト
ソ
ー
ス

share with Kurihara harumi
高松店

住

☎
営
休

life with  KITCHEN
SEASON of notebook
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長年住んできた自宅に、調子の悪いところや、新しく変えたい設備などはあり
ませんか。経験豊富なスタッフがアドバイスします。匿名での相談も歓迎です。

暮らしのおすそわけご希望
の方、お家の困った相談係
へのお便り、ご意見等は、
左記URLまたはQRコード
よりアクセスいただき、
フォームに従ってご応募く
ださい。（※応募締め切りは
2018年11月30日（金）まで。 
※商品の当選は発送を以っ
て代えさせていただきます。）

日常の心温まる写真がありましたら、「暮らしのフォトジェニック」のコーナー
へ。紙面にてご紹介させていただきます。

お家の困った相談係

暮らしのフォトジェニック

各種おたよりのコーナー 宛先はこちら

あさひのコラム

http://asahijutaku-oubo.com/

住まいの老朽化、ライフスタイルの変化などで、今のお家にお悩みはあり

ませんか？朝日住宅はお客様のご相談を親身にお聞きして、あなたに合っ

たやさしい暮らしづくりをお手伝いします。

リフォーム・新築のご相談はありませんか？
朝日住宅はいつでもお見積もり　　 です。無料

0120-808-438
フリーダイアル／通話料無料☎

朝日住宅リフォームセンター

ご
両
親
の
こ
と
を
思
い
や
る
親
孝
行
の
方
で
す
ね
。
バ
リ

ア
フ
リ
ー
な
ど
を
お
考
え
の
よ
う
で
す
が
、
段
差
を
な
く
す

と
い
う
の
は
少
し
大
が
か
り
な
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
で
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
ご
相
談
に
の
れ
ま
す
が
、
ま
だ
ご
両
親
も

元
気
な
よ
う
で
す
の
で
、
危
な
い
場
所
を
少
な
く
す
る
こ
と

か
ら
始
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
玄
関
な
ど
大
き
な
段

差
が
あ
る
場
所
に
ス
テ
ッ
プ
を
付
け
る
。
階
段
に
手
す
り
を

増
設
す
る
。
お
風
呂
場
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
な
ど
で
す
。
高

齢
に
な
っ
て
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
く
る
と
、
お
風
呂
の
浴
槽

を
ま
た
い
で
入
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
き
ま
す
。
浴
槽
を

低
く
し
て
、
な
お
か
つ
手
す
り
の
あ
る
お
風
呂
に
す
る
と
、

入
浴
が
楽
に
な
り
ま
す
よ
。

介
護
認
定
な
ど
に
よ
り
補
助
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日本は地震大国。災害の少ない香川
県でも、地震への備えを考えている人、
多いのではないでしょうか。その一番大
きな備えが、家の耐震リフォームかもし
れません。耐震リフォームはいろいろな
方法があります。強い壁（耐力壁）の
増築、柱・壁・筋交いなどの連結補強、
基礎を補強する場合もあります。家の状
況によって耐震リフォームの方法は違っ
てきますので、ぜひプロに相談してから
ご検討ください。家そのものをリフォー
ムするのではなく、家の中に耐震シェル
ターを設置するという方法もあります。
これなら費用が安価で、施工も1日。し
かも補助金の申請もできる優れもので
す。気になる方は朝日住宅リフォームセ
ンターまでお気軽にご相談ください。

リフォームの理由は、住んでいる方が感
じる不便ばかりとは限りません。時々帰っ
てくる子どもや、遊びに来る孫たちのため
にリフォームをする場合もあります。今回
は、大人になって自立している子どもが、
両親の家に対して感じている不満をご紹
介します。
ランキングを見てもらえばわかる通り、
すべて「寒い」につながるものばかり。
どうやら機密性の低さが原因となっている
ことが想定できます。お子さんたちは、お
そらく高気密・高断熱の新しい家に住ん

〈
質
問
〉
ま
だ
元
気
な
の
で
す
が
、
両
親
が
高
齢

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
段
差
を
な
く
す
バ
リ
ア

フ
リ
ー
な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
て
い
ま
す
。

災害に備える
耐震リフォーム

自立した子どもが感じていること。

子どもが感じる
両親の家の不満
ランキング。

★第1位

★第2位

★第3位

部屋が寒い

お風呂が寒い

すきま風が寒い

リ
フ
ォ
ー
ム
の
現
場

初めての
リフォーム計画

気
に
な
る
み
ん
な
の
リ
フ
ォ
ー
ム
事
情

失敗しない！

本誌にてご紹介した、
お店の商品をプレゼントします。
商品をご希望の方は
下記よりご応募ください。

PC・スマートフォン

QRコードから
アクセス→

毎号、リフォームにまつわるコラムをお届けします。リフォームのことなら、
朝日住宅リフォームセンターへご相談ください。

お
便
り
の
宛
先
は
左
ペ
ー
ジ
下
ま
で
。
ご
意
見
、
ご
感
想
も
随
時
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

でいるのでしょう。実家の機密性が気に
なるようです。
このように外から来る人が気付く不便も
リフォームのポイントです。いきなり高気
密の家にするのは大変ですが、すきま風
は新しいサッシに変えるだけでも違いが出
るはずです。さらに床暖房など暖房設備
を整えれば家の中は暖かくなりますし、お
風呂をリフォームする方はたくさんいます。
暖かい家は、ヒートショックのリスクも軽
減できます。

朝
日
住
宅
の

は
す
い
さ
ん

暮
ら
し
の
中
で
気
に
な
る
あ
れ
こ
れ
。

小
さ
な
こ
と
で
も
朝
日
住
宅
に
相
談
を
。

朝
日
住
宅
株
式
会
社
部
長
、一
級
建
築
士
一

級
建
築
施
工
管
理
技
師
、木
造
住
宅
耐
震
診

断
建
築
士

答
え
て
く
れ
た
人
／
碓
井
勝
幸

第
５
回

第
２
回

第２回

お
家
の

困
っ
た

相
談
室

あ
さ
ひ
ち
ゃ
ん

ひ
る
ね
こ
く
ん

朝
日
住
宅
の

う
す
い
さ
ん

share with Kurihara harumi 高松店

万能鍋
〈1名様〉

A
暮らしの
おすそわけ

B

share with Kurihara harumi 高松店

ミニまな板（丸）
〈1名様〉


